
При помощи 3D-Newton – высококлассного устройства нового
поколения – выполняется й комплекс 3D пространственных упражнений,
оказывающих  воздействие на позвоночник и мышечный корсет.

Гравитационная гимнастика, выполняемая с помощью этой
тренировочной системы, стимулирует ЦНС и проприоцепторы, укрепляет
глубокие  мышцы позвоночника, устраняет нестабильности, возвращает
мышечный баланс.

Упражнения при помощи этой системы показаны при
остеохондрозе, в том числе и осложненном грыжами межпозвонковых
дисков, в процессе восстановления спины после травм, после операций
на позвоночнике, боли в спине.

3D NEWTON
новейшая система трехмерного гравитационного тренинга
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