
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàíèÿ

Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà
æåíèå òêàíåé ïîçâîíî÷íèêà, ñ ïîðàæåíèåì ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïðèëå-
æàùèõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è òåë ïîçâîíêîâ, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà 
ïîçâîíî÷íèêà.  

 – ýòî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðà-

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ âèäîèçìåíÿåòñÿ 
öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íîãî äèñêà – 
òàê íàçûâàåìîå ñòóäåíèñòîå ÿäðî. Èç-çà 
ýòîãî ïîçâîíîê óòðà÷èâàåò ÷àñòü ñâîèõ 
à ì î ð ò è ç è ðó þ ù è õ  ñ â î é ñ ò â ,  à  í à  
ôèáðîçíîì êîëüöå ïî ïåðèôåðèè äèñêà 
îáðàçóþòñÿ óòîí÷åíèÿ è òðåùèíû.

Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò 
ê îñëîæíåíèÿì çàáîëåâàíèÿ – âûïÿ÷èâàíèþ äèñêîâ èëè ðàçðûâàì ôèáðî-
çíîãî êîëüöà è ìåæïîçâîíêîâîé ãðûæå, êàê å¸ ñëåäñòâèþ. Íåñòàáèëüíîñòü 
ïîçâîíî÷íèêà â ïîðàæ¸ííîì ó÷àñòêå ïðèâîäèò ê áîëè è îãðàíè÷åííîé 
ïîäâèæíîñòè ãîëîâû ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà øåéíîãî îòäåëà, à 
òàêæå ê îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè òóëîâèùà ïðè îñòåîõîíäðîçå ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîÿñíè÷íîãî.

Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ. Äëÿ 
îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà õàðàêòåðíû: íîþùàÿ áîëü â ñïèíå, îùóùåíèå 
îíåìåíèÿ â ïîðàæ¸ííîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, óìåíüøåíèå àìïëèòóäû 
äâèæåíèé, óñèëåíèå áîëè ïðè ïîäú¸ìå òÿæåñòè, ðåçêîì äâèæåíèè, 
íàïðÿæåíèè âî âðåìÿ êàøëÿ èëè ÷èõàíèè.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü, êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà, 
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. Ïðè ñäàâëèâàíèè íåðâíûõ 
êîðåøêîâ äèñêàìè ïîçâîíî÷íèêà áîëü ìîæåò áûòü áîëåå èíòåíñèâíîé           
è íîñèòü ðåçêèé, «ïðîñòðåëèâàþùèé» õàðàêòåð. Å¸ ëîêàëèçàöèÿ â ýòîì ñëó÷àå 
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ îáëàñòüþ ñïèíû, à îùóùàåòñÿ ÷åëîâåêîì â ðàéîíå 
êîíå÷íîñòåé.

Â 75% ñëó÷àåâ èìåííî îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
áîëè â ñïèíå. Ñ âîçðàñòîì ðèñê äèñòðîôèè òêàíåé ïîçâîíî÷íèêà 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîýòîìó â ñðåäíåì ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà 
ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî âòîðîãî æèòåëÿ ïëàíåòû ñòàðøå 30 ëåò.

Ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà

Ñòàäèè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà
Îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà çàâèñèò 

ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà — áîëü ïðàêòè÷åñêè íå 

îùóùàåòñÿ, åñëè ëèøü ë¸ãêîå íåäîìîãàíèå è ñëàáàÿ óñòîé÷èâîñòü 
ïîçâîíî÷íèêà ê òðàâìàì. 

Âòîðàÿ ñòàäèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà — ðàçðóøåíèå ôèáðîçíîãî 
êîëüöà, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïîçâîíî÷íûõ ùåëåé è áîëü ðàçëè÷íîé 
èíòåíñèâíîñòè.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûìè äåôîð-
ìàöèÿìè êîñòíîé è ïîçâîíî÷íîé òêàíåé âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ìåæïîçâî-
íî÷íûõ ãðûæ. 

×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà — ñàìàÿ òÿæ¸ëàÿ ñòàäèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ ìàññîâûå êîñòíûå ðàçðàñòàíèÿ, îãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü, 
èíòåíñèâíàÿ áîëü, à òàêæå ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé, 
âûçâàííûé ñäàâëåíèåì íåðâíûõ êîðåøêîâ.

Ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà

Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà íåðåäêî ïðèâîäèò   
ê íàðóøåíèÿì öèðêóëÿöèè êðîâè 
èç-çà ñäàâëèâàíèÿ àðòåðèé. Ýòî 
ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîé ãîëîâíîé 
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿì è îáìîðî-
êàì. Ïðè îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èíîãäà íàá-
ëþäàåòñÿ ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ îùó-
ùåíèåì øóìà â ãîëîâå, ìåëüêà-
íèåì «ìóøåê» èëè öâåòíûõ ïÿòåí 
ïåðåä ãëàçàìè. Ïðè îñòåîõîíäðîçå 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
âîçìîæíû òàêæå ïåðèôåðè÷åñêèå 
áîëè â îáëàñòè ïëå÷ èëè ðóê.

Ïðè÷èíû è ôàêòîðû ðèñêà îñòåîõîíäðîçà 
ïîçâîíî÷íèêà

Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè îñòåîõîíäðîçà 
ïîçâîíî÷íèêà ñ÷èòàþòñÿ òðàâìû ñïèíû èëè ñèñòåìàòè÷åñêèå 
íàãðóçêè íà ñïèíó ïðè òÿæ¸ëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå èëè 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè â óñëîâèÿõ âèáðàöèè.  Ñóùåñò-
âóåò òàêæå ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðûõëîé ñòðó-
êòóðå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è àíîìàëèÿì ñòðîåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà. Íåáëàãîïðèÿòíûìè â ïëàíå çäîðîâüÿ ïîçâîíî÷íèêà 
ÿâëÿþòñÿ òàêæå èíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ïîäúåì 
òÿæåñòåé, ñ íàðóøåíèåì ïðàâèë ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà 
ñïèíó. Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïîçâîíêîâ îòíîñèòåëüíî äðóã 
äðóãà âûçûâàåò ñäàâëèâàíèå ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ìåæïîçâî-
íêîâûå õðÿùè, ÷òî âûçûâàåò èõ äèñòðîôèþ è ïîâðåæäåíèå.

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
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.

Ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà

Ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà

Îñòåîõîíäðîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò óñóãóáèòü òå÷åíèå 
ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ ïàòîëîãèé. Çàáîëåâàíèå âûçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå 
ìåæð¸áåðíîé íåâðàëãèè (ñäàâëèâàíèå ìåæð¸áåðíûõ íåðâîâ). Ïðè îñòåî-
õîíäðîçå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàþòñÿ áîëü â ãðóäè è îùóùå-
íèå «êîëà» â öåíòðå ãðóäíîé êëåòêè.

Îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé: èøèàñó, ëþìáàãî è òàê íàçûâàåìîìó ïîÿñíè÷íîìó 
ðàäèêóëèòó.

Èøèàñ, êàê îäíî èç îñëîæíåíèé îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ñåäàëèùíîãî íåðâà, áîëüþ â 
ÿãîäè÷íîé îáëàñòè, ãèïîòîíèåé (ïîíèæåííûì òîíóñîì) èêðîíîæíûõ è ÿãîäè-
÷íûõ ìûøö.

Ïðè ëþìáàãî ñèìïòîìîì îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî-
÷íèêà âûñòóïàåò ðåçêàÿ áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, âûçâàííàÿ ñìåùåíèåì 
ïîçâîíêîâ èëè âûïàäåíèåì ïîçâîíî÷íîãî äèñêà.

Ïîÿñíè÷íûé ðàäèêóëèò, åù¸ îäíî îñëîæíåíèå îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè-
÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðîâîöèðóåòñÿ ãðûæàìè ñàìûõ íèæíèõ äèñêîâ 
ïîçâîíî÷íèêà. Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ÿãîäèöàõ ñ èððàäèàöèåé â çàäíþþ 
ïîâåðõíîñòü áåäðà, ïîäêîëåííóþ ÿìêó, ãîëåíü è ñòîïó.

Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç «îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà» óñòàíàâëèâàåò 
âðà÷-íåâðîëîã ïîñëå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà â ñâÿçè ñ æàëîáàìè ïàöèåíòà íà 
áîëü â ñïèíå è îãðàíè÷åííóþ ïîäâèæíîñòü. Ñòàäèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî-
÷íèêà êîíñòàòèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, 
ñîñòîÿíèÿ îñàíêè áîëüíîãî è êîëè÷åñòâà ïîðàæ¸ííûõ äèñêîâ.

Âñå âûøåóêàçàííûå ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ îùóïûâàíèÿ ñïèíû áîëüíîãî. Âðà÷ òàêæå îáðàùàåò 
âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðòîíóñîì ìûøö ñïèíû.

Ñ ïîìîùüþ òåñòîâ íà ñãèáàíèå ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ àìïëèòóäà 
äâèæåíèé áîëüíîãî. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðåíòãåíîãðàôèè, ÊÒ è ÌÐÒ 
äèàãíîç êîíêðåòèçèðóåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ áóäóùàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà.

Â ëå÷åíèè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïðèìåíÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ  
è õèðóðãè÷åñêàÿ ìåòîäèêè. Öåëü îáåèõ – óñòðàíèòü áîëåâîé ñèíäðîì è ïðåäó-
ïðåäèòü äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè ýòîì õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïðèìå-
íÿåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâàíèÿ 
îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé.

Àêòèâíûé ýòàï ïðèìåíåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ äëèòñÿ â ñðåäíåì 2 
ìåñÿöà. Â íà÷àëå åãî âîçìîæíî êðàòêîâðåìåííîå óñèëåíèå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, âûçâàííîå ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ìåäèêàìåíòû, ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó (ËÔÊ) è ôèçèîòåðàïèþ. Â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè îñòåîõîíä-
ðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ìàññàæ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, 
âûòÿæêà è ðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà çàâèñèò îò ñèñòåìíîñòè ïðîöåäóð è íàñòîé÷èâîñòè ñàìîãî áîëüíîãî â 
âûïîëíåíèè êîìïëåêñîâ ËÔÊ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèòñÿ ïðè 
ãðûæå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ÷üÿ äàâíîñòü ïðåâûøàåò 6 ìåñÿöåâ. 
Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ òàêæå óìåíüøåíèå ùåëè 

Äèàãíîñòèêà îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà

Ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà

ìåæäó ïîçâîíêàìè äî 1/3 
ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçìåðà è 
ñäàâëåíèå êîðåøêîâ ñïèííîãî 
ìîçãà.

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ë å ÷ å í è ÿ  î ñ ò å î õ î í ä ð î ç à  
ïîçâîíî÷íèêà ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä â 
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Âî âðåìÿ 
íåãî ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ íà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
äëÿ  ïðîõîæäåíèÿ  êóðñ à  
ôèçèîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé 
òåðàïèè, èãëîòåðàïèè è ò.ä.


